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Comienza otro año y con él muchas nuevas cosas. Cerramos 
2023 con un intensidad. Noviembre y diciembre fueron meses 
llenos de actividades, como dimos cuenta en la publicación 
anterior. Estos dos primeros meses no se quedan atrás.

Esta edición está llena de eventos también. Y es que en fe-
brero es el aniversario de nuestro Colegio. 85 años de Francés 
Hidalgo. Es un mes de celebración y festejos que se realizó en 
múltiples  actividades  para  todas  las  secciones.  Aquí  damos 
cuenta de las que corresponden a Preparatoria, y con ello lle-
namos nuestras páginas.

Ceremonias,  certámenes,  competencias,  convivimos  y  no-
vedades culturales. Una de ellas es el simposio que tuvimos 
con temática muy ajustada a febrero y que llamamos “Territo-
rios del amor”. En nuestras páginas encontrarán todo lo rela-
tivo a este nuevo evento que tendremos mes a mes.

Tras  85  años  demostramos  que  tenemos  aún mucho para 
dar,  mucho  camino  que  recorrer.  Queremos  que  nuestros 
alumnos  disfruten  todo  lo  que  nuestra  experiencia  nos  ha 
otorgado. Que quede en ellos la huella de nuestro Espíritu.
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En México, el Día de San Valentín se celebra el 14 de febrero 
y es conocido como el Día del Amor y la Amistad. Esta cele-
bración tiene un origen cristiano y se remonta al siglo XIV en 
Europa, y se extendió posteriormente a otras partes del mun-
do, incluyendo México. 
	 En este día, los mexicanos expresamos nuestro amor y cariño 
hacia  seres queridos y a cualquier persona que sea importante 
para nosotros. Aunque compartimos algunas tradiciones con 
España, los mexicanos 
tenemos una forma particular de celebrar este día. 
	 Algunas de las formas en las que se celebra San Valentín en 
México: 
	 1. Regalar chocolates: los chocolates son un regalo muy po-
pular en esta fecha. Muchas personas optan por regalar cajas 
de chocolates o dulces a sus seres queridos como muestra de 
afecto. 
	 2. Comer o cenar fuera de casa: en lugar de regalos materia-
les, la mayoría de los mexicanos prefieren disfrutar de una co-
mida espe- cial en un restaurante o cenar en casa. Los res-

taurantes y comercios también 
suelen decorar sus es-

tablecimientos con 

3

San 
Valentín 

en México
Pamela Rustían 

Alumna, 6to grado 

Cultura



motivos típicos del Día de San Valentín. 
	 3. Flores: las rosas rojas son otro símbolo 
tradicional del amor y la pasión en México. 
los mexicanos suelen regalar rosas a sus seres 
queridos en este día. En México, hay una 
gran cantidad de vendedores de flores, por lo 
que no será difícil encontrar rosas si deseas 
regalarlas. 
	 4. Música de mariachi: una forma única de 
celebrar San Valentín en México es tener a 
un grupo de mariachis que toque música 
romántica en la mesa durante una cena es-
pecial. La música de mariachi es parte inte-
gral de la cultura mexicana y puede agregar 
un toque especial a la celebración. 
	 5. Regalos significativos: los mexicanos han 

adoptado la costumbre de re-
galar experiencias más sig-

nificativas en el Día de 
San Valentín. En lugar 
de regalos materiales, 

optan por regalos que de-
jen una huella emocional en 

la persona que los recibe, 
como una experiencia com-
partida o una actividad 
especial. 
	 Es importante destacar que el 
Día de San Valentín en México 
también se celebra a la amistad, por lo que 
muchas personas aprovechan esta fecha para 
mostrar su aprecio y cariño hacia sus amigos 
cercanos. 
	 En conclusión, en México, el Día de San 
Valentín, conocido como el Día del Amor y 
la Amistad, es celebrado de manera especial 
y única. El conmemorar a la dualidad amor 
y amistad agrega un elemento distintivo a 
esta festividad en México, donde la expresión 
de afecto se extiende 
no sólo a las parejas románticas, sino tam-
bién a los amigos cercanos.
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El ambiente de amor y romance inundó los pasillos de la pre-
paratoria y secundaria este 14 de febrero, con estudiantes rindien-
do homenaje al célebre poeta chileno Pablo Neruda.

Desde  tempranas  horas,  un  grupo  selecto  de  alumnos  se 
reunieron para recitar los conmovedores versos de Neruda, espe-
cialmente seleccionados de entre sus 20 poemas de amor y una canción 
desesperada.

Uno de los momentos más destacados del día fue cuando Rolando Montes de Oca, puntualmente a las 7:21 a.m., 
ingresó al aula para compartir con sus compañeros el quinto poema de la colección, que encarna la esencia del amor 
y la pasión que caracteriza la obra del poeta.

La celebración continuó con la distribución de flores y galletas por parte de los cupidos escolares, quienes se en-
cargaron de esparcir el espíritu amoroso por toda la escuela, desde la secundaria hasta la preparatoria. Aquellos que 
enviaron más de una rosa a alguien especial fueron sorprendidos por un mensajero con bocina, entregando las flores 
con un toque extra de emoción y romanticismo.

Además de estos gestos románticos, la jornada incluyó diversas actividades, como ceremonias simbólicas de ma-
trimonio en el registro civil escolar, donde los estudiantes podían unirse en "matrimonio" con sus seres queridos.

Para cerrar con broche de oro, se dispuso un buzón especial donde los estudiantes podían depositar cartas y 
mensajes de amor, enviando sus sentimientos a aquellos que ocupan un lugar especial en sus corazones.

En resumen, San Valentín en la preparatoria y secundaria fue una jornada llena de amor, poesía y gestos románti-
cos que dejó una huella imborrable en la memoria de todos los estudiantes que participaron en esta celebración úni-
ca ¡Feliz Día del Amor y la Amistad para todos!
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El pasado 2 de febrero, el Colegio Francés Hidalgo, una institución educati-
va emblemática en la Ciudad de México, celebró con gran orgullo y solem-
nidad el 85 aniversario de fundación. En esta significativa ocasión se con-
memoró no sólo décadas de educación de calidad, sino que también se des-
tacó el compromiso continuo de la Institución con la excelencia académica, 
la formación integral de los estudiantes y la promoción de los valores cívicos 
que lo caracterizan. 

	La ceremonia, que se llevó a cabo en las instalaciones del Colegio, 
contó con la presencia de distinguidas personalidades del ámbito 
educativo, padres de familia, estudiantes y exalumnos que regresaron 
para ser parte de este momento histórico. La jornada se inició con los 
solemnes honores a la bandera, un gesto que simboliza el respeto y la 
devoción hacia los símbolos patrios. 
	Uno de los momentos más emotivos de la ceremonia fue el jura-
mento de lealtad 
a la patria y a la 
bandera, en el 
que los estudian-
tes, en un acto de 

compromiso y orgullo nacional, prometieron defender los 
valores y principios que representan a México. Este jura-
mento refuerza el sentido de identidad nacional entre los 
jóvenes, además de que también inculca respeto por su país 
y su historia. 
	 Contamos con la presencia de un exalumno destacado 
durante la ceremonia, como inspiración para las genera-
ciones actuales. Este distinguido invitado compartió sus ex-
periencias y logros después de haberse graduado del Colegio Francés Hidalgo, demostrando que los valores y 

conocimientos adquiridos en esta institución son fundamentales para alcanzar el 
éxito en la vida profesional y personal. Además, nos acompañaron autoridades 
destacadas, como la Lic. Manola Giral de Lozano, Directora General de la 
DGIRE UNAM. 
	El orgullo por nuestro Colegio fue demostrado por nuestro compañero Paul 
Andreson, quien compuso y declamó un poema en el que exaltó la trayectoria de 
nuestro querido Colegio, que colocamos a continuación: 

Mi hogar 

Colegio Francés Hidalgo, mi hogar,    
Mi escuela, mi refugio educativo, 
Que nos une con lazo afectivo, 
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Ochenta y cinco años lleva de andar. 

Búfalos fuertes, signos de unidad, 
En aulas y rincones del saber, 
Nuestro orgullo siempre ha de florecer, 
Dando a nuestra alma majestuosidad 

Los maestros, faros de sabiduría, 
En las aulas de mi escuela querida, 
Enseñan una eterna melodía. 

Agradezco hoy cada lección vivida, 
Diez años de historia en su compañía 
Serán por siempre parte de mi vida. 

Paul Anderson García 

	 Uno de los momentos más es-
perados de la celebración fue la 
premiación a los alumnos que cur-
saron desde el nivel de preescolar 
en el Colegio Francés Hidalgo. 
Fueron reconocidos por su dedica-
ción, esfuerzo y trayectoria acadé-
mica ejemplar a lo largo de los 
años. Sus logros son un testimonio 
del compromiso de la institución 

con la formación integral de sus alumnos, motivo de orgullo para los padres de familia y toda la comunidad CFH. 
	 Durante esta celebración, pudimos disfrutar de la presentación artística a cargo de los alumnos de seminario de 
baile, quienes nos deslumbraron con una coreografía de bachata bien ejecutada. No podía faltar la presencia del 
tradicional mariachi mexicano encargado de cantar las mañanitas al Colegio para cerrar con broche de oro esta 
ceremonia y sorprender a todos los asistentes. 
	 La celebración del 85 aniversario del Colegio Francés Hidalgo no sólo fue un evento para conmemorar el pasa-
do, sino también para celebrar el presente y mirar hacia el futuro con optimismo y determinación. A lo largo de 
sus 85 años de historia, el CFH ha dejado una huella imborrable en la educación de los alumnos, formando gene-
raciones de líderes, pensadores críticos y ciudadanos comprometidos con su país y su comunidad.   Sin duda, el 

CFH continuará siendo un ejemplo de excelencia educativa y un modelo a seguir 
para las futuras generaciones. 
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Durante la semana de festejos por el 85 Aniversario de nuestro querido Co-
legio, se llevó a cabo una serie de conferencias en los que ponentes invitados 
se dirigieron a nuestros alumnos para hablarles de temas relacionados con la 
educación y con su desarrollo vocacional.

La primera conferencia im-
partida fue la titulada “La im-
portancia  de  los  intangibles 
en  las  emociones  y  estilos 
disciplinarios”,  en una sesión 
llena de reflexión y sabiduría, 
el  Coach  de  Desarrollo  Hu-
mano,  Alan  Retano Zazueta, 
se convirtió en el guía perfecto 
para explorar nuestras emociones y abordar el tema crucial del estilo de la 
disciplina en nuestras vidas.

Destacó la importancia de realizar inventarios, no solo en el ámbito em-
presarial, sino también en nuestra vida personal. Reconocer lo que provee-
mos es esencial para alcanzar nuestras metas. Además, hizo hincapié en la 
necesidad de evaluar

nuestras relaciones personales, identificando si se requieren cambios y ca-
tegorizándolos  en  niveles, 
desde  aconsejable  hasta  de 
sobrevivencia. 
Fue  un  viaje  de  autoexplora-
ción  y  crecimiento  personal, 
donde  aprendimos  a  recono-
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cer  nuestras  emociones,  cultivar  cambios  positivos  y 
abrazar una disciplina que emana del amor y la autori-
dad equilibrada. Sin duda, una experiencia enriquece-
dora que nos deja con herramientas valiosas para nues-
tro desarrollo personal y emocional.

En la segunda conferencia 
titulada “Los 3 mitos de la 
vocación”,  el  Mtro.  Luis 
García  nos  llevó  a  través 
de los mitos comunes que 
rodean el concepto de vo-
cación  y  nos  guió  hacia 
una comprensión más pro-
funda  de  este  tema  fun-
damental  en  nuestras  vi-
das.
El  mensaje  central  del 
Mtro.  García  fue  claro: 

encontrar nuestra verdadera vocación requiere trabajo 
duro y perseverancia. Nos recuerda que, más allá de la 
pasión inicial, el verdadero amor por lo que hacemos se 
manifiesta a través del esfuerzo y la dedicación cons-
tante.

En conclusión, la conferencia del Mtro. Luis García 
nos desafía a cuestionar los mitos arraigados sobre la 
vocación y nos inspira a abrazar el proceso de auto-
descubrimiento  y  crecimiento  personal  en  nuestra 
búsqueda de significado y propósito en la vida.

En la conferencia titulada “La lista de los sueños”, 
una conferencia llena de inspiración,  el  presentador 
José de Jesús Fuentes Viveros nos llevó en un viaje ha-
cia la realización de nuestros sueños, desafiando nues-

tros  miedos  y 
limitaciones.
Nos instó a salir 
de  nuestra  zona 
de confort y a es-
forzarnos  al  má-
ximo  en  la  bús-
queda  de  nues-
tros  sueños.  Nos 
recordó  que  el 
éxito no viene sin 

esfuerzo y  que debemos estar  dispuestos  a  enfrentar 
desafíos y sacrificios en nuestro camino hacia la reali-
zación personal y profesional.

Nos dejó con un mensaje claro y poderoso: nunca de-
jes de soñar. A través de su ejemplo quiso inspirarnos y, 
con palabras motivadoras, nos recordó que cada uno de 
nosotros tiene el potencial de alcanzar grandes alturas 
si estamos dispuestos a trabajar arduamente y perseguir 
nuestros sueños con pasión y determinación.
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En una emocionante jornada, la preparatoria se convirtió en el escenario 
de una aventura única: el Rally de la Travesía Búfalo. Bajo la dirección de 
la Q.F.B. Natalia González, directora de la preparatoria, y de la Mtra. Claudia 
Dávila, Directora general de nuestro Colegio, el evento comenzó con entu-
siasmo y dedicación. 
	 La bienvenida estuvo a cargo de miss Natalia, quien con su carisma, energía 
y liderazgo, dio inicio a la competición. En seguida, la Maestra Claudia Dávila 
expresó su agradecimiento a los alumnos de preparatoria, y destacó la importancia 
del trabajo en equipo y el entusiasmo de todos los participantes, elementos funda-
mentales para el éxito del proyecto. 
	 La organización impecable del rally estuvo en manos de la profesora Carolina Trejo, quien se aseguró 
de que cada detalle estuviera cuidadosamente planeado para garantizar una experiencia inolvidable.  
A las 9:16 a.m., con gran expectación, se inauguró la Travesía Búfalo, una aventura que se extendió desde 
las 9 de la mañana hasta las 11, llena de desafíos, pruebas y diversión. Un aspecto único de este rally fue el 
uso de las “buffalo coins” como método de pago durante las actividades. Al final de la jornada, el equipo 
que acumulara la mayor cantidad de “buffalo coins” sería declarado el ganador absoluto del rally.

Rally-Travesía Búfalo

Eventos
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Torneos deportivos por Aniversario

El pasado 30 de enero, la emoción y la competencia llegaron a su punto máximo en la prepara-
toria, con la celebración de un emocionante torneo que enfrentó a los alumnos de tercero de 
secundaria en una serie de apasionantes disciplinas deportivas. Organizado por la profesora 
Michelle Espinosa y su equipo de Educación Física, este evento prometió una jornada llena 
de acción y camaradería para todos los participantes. 
	 El torneo presentó una amplia gama de deportes para desafiar las habilidades y destrezas d e 
los estudiantes. Desde el rápido y estratégico pickleball hasta el dinámico baloncesto, pasando por el clásico fútbol 
y el ágil ping-pong, cada disciplina ofreció una experiencia única y emocionante para los participantes y espectadores por 
igual. 
	 Los momentos culminantes del torneo llegaron con la coronación de los campeones en cada disciplina. En futboli-
to, el dúo imparable de Francisco Segoviano y Rolando Montes de Oca se alzó con la victoria; mientras que en ping-
pong, Ilke Yalcín demostró su destreza y habilidad para llevarse el título. El emocionante partido de baloncesto vio al 
equipo de tercero de secundaria triunfar sobre sus rivales, mientras que en voleibol, el equipo Negretes se destacó como 
el mejor. Por último, en pickleball, Rodolfo Valeriano mostró su dominio y se llevó el primer lugar en esta apasionante 
disciplina. 
	 Más allá de la competencia, el torneo fue una oportunidad para celebrar el espíritu deportivo y la camaradería en-
tre los estudiantes. Desde el apoyo mutuo en la cancha hasta las risas y los abrazos después de los partidos, el evento des-
tacó la importancia del trabajo en equipo y del compañerismo en el deporte y la vida estudiantil. 
	 En resumen, el Torneo por el Aniversario del Colgio fue un éxito rotundo, brindando a los estudiantes la oportu-
nidad de mostrar sus habilidades atléticas, celebrar una competencia saludable y crear recuerdos duraderos con sus com-
pañeros de clase. Un evento que sin duda será recordado con cariño y emoción en los años venideros.
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Elección a Presidencia CFH

El día 28 de febrero de 2024, los estudiantes del grado de sexto de preparatoria par-
ticiparon en una emocionante simulación de elecciones para seleccionar al próximo 
Presidente de México. La actividad es parte de los eventos programados en la clase 
de Derecho impartida por nuestra Directora General, la Maestra Claudia Dávila. 

Se enfrentaron cuatro partidos políticos organizados por los alumnos, quienes tu-
vieron que realizar todo un proceso político en el que definieron el nombre, ideolo-
gía, intereses e iniciativas de su partido, todo como resultado de un análisis de problemáticas nacionales reales. Eligieron a uno de sus 
compañeros para ser el candidato a la Presidencia y tras el debate se llevó a cabo una elección. A continuación, presentamos un resu-
men de las propuestas de los cuatro candidatos principales.

UPP (Unión por el Progreso). La candidata fue Pamela Rustrian y la presidenta, Abril Jaimes. Su propuesta se centra en la preocupa-
ción por México y la búsqueda de un país próspero. Su plataforma incluye la participación ciudadana en temas políticos, la promoción 
de la igualdad y la capacitación para garantizar una educación básica y servicios de salud para todos. También propone proteger las ri-
quezas naturales de México para utilizarlas como apoyo a largo plazo, con el objetivo de dar esperanza y progreso a la nación.

MDF (Movimiento por un Desarrollo Futuro). Su candidato fue Rodolfo Valeriano y la presidenta, Sheyla Reynoso. Con sus pro-
puestas, aspira a convertir a México en un líder mundial, promoviendo valores como el respeto y la justicia. Su enfoque está en la soli-
daridad y los principios democráticos. Además, proponen reformas en la educación para mejorar el futuro de los jóvenes y promover el 
uso de energías renovables para impulsar el desarrollo económico.

PADE (Partido por el Avance y Desarrollo de México). Su candidato fue Carlos Tello y su presidenta fue Johana Rodríguez. Con su 
propuesta se presenta con el propósito noble de llevar a México hacia el futuro, promoviendo valores como la justicia, la equidad y la 
solidaridad. Su plataforma incluye fortalecer el sistema educativo, garantizar un ingreso educativo equitativo y añadir programas de 
enseñanza bilingüe desde temprana edad. También se comprometen a apoyar a los jóvenes mediante recursos adicionales para mejorar 
la educación pública.

PCN (Partido por un Cambio Nacional). La candidata fue Ivana Chavarría y su presidenta, Valeria Morales. Con su propuesta de-
fiende principios inquebrantables como la democracia y la responsabilidad. Su enfoque está en el desarrollo y la participación ciuda-
dana para un futuro mejor y más igualitario. Prometen aumentar el trabajo para reducir la desigualdad económica, garantizar salarios 
justos y brindar acceso universal a la salud.

Los estudiantes demostraron un gran compromiso cívico y un interés genuino en el futuro de su país. Tras las elecciones, fue anun-
ciado el ganador: Rodolfo Valeriano. Felicidades.

Eventos
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Simposio “Territorios del amor”

Eventos

El 23 de febrero, se llevó a cabo una reunión de todos los alumnos de preparatoria para ex-
plorar el territorio del amor en un simposio especial.

Luego de unas palabras de bienvenida a cargo de la Maestra Claudia Dávila, dieron inicio 
las ponencias. Participaron: la doctora María Fernanda Poncelis, profesora de Psicología;  el 
Lic. Roberto Jiménez, profesor de Geografía; el Lic. Pablo Nava, profesor de Literatura; la 
Lic. Mariana Oviedo, profesora de Artes, y el Lic. Emmanuel Hernández, profesor de Éti-
ca. Moderó la Lic. Miriam Adame, profesora de Lengua española y Literatura.

La doctora María Fernanda Poncelis tituló su ponencia “Claves para Relaciones Saluda-
bles”, donde destacó la importancia de la comunicación, el respeto, la honestidad, el diálo-
go, la reciprocidad y la responsabilidad en las relaciones. La comunicación asertiva y el es-
tablecimiento de acuerdos fueron señalados como aspectos fundamentales para la cons-
trucción de relaciones saludables y maduras.

El profesor Roberto Jiménez, cuya ponencia tituló “Amor geográfico” compartió una vi-
sión del amor enfatizando el equilibrio entre el hombre y la tierra. Habló de la postura éti-
ca del humano en su relación con el planeta y nos sensibilizó sobre el impacto ecológico.
El profesor Pablo Nava tituló su ponencia “Amor cortés, asimetría erótica”, en la que habló 
del concepto de amor cortés originado en la época medieval. Expuso comportamientos actuales asociados con esta idea y nos advirtió 
sobre los peligros de concepciones como esa en que uno de los involucrados queda marginado.

La profesora Mariana Oviedo presentó un análisis de la obra “El columpio” de Jean-Honoré Fragonard, en la que resaltó, a partir de 
sus detalles, concepciones del amor que continúan vigentes en nuestros días.

El profesor Emmanuel Hernández tituló su ponencia “Una exégesis sobre El Amor y La propiedad en el joven Hegel”, donde profundi-
zó en la representación de formas del amor con conceptos de lo divino y lo terreno.

Al finalizar, los alumnos expusieron dudas y comentarios y se fomentó la reflexión sobre los distintos enfoques del amor presentados 
en  el  simposio.  Pueden  encontrar  las  ponencias  completas  en  el  siguiente  vínculo:  https://drive.google.com/file/d/1930LR7xMq-
BLfnmTTvRRJa-t_636rjz6/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1930LR7xMq-BLfnmTTvRRJa-t_636rjz6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1930LR7xMq-BLfnmTTvRRJa-t_636rjz6/view?usp=drive_link
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Segunda Ceremonia de Entrega de 
Reconocimientos de Excelencia y 
Mérito Académico

El pasado se llevó a cabo la Segunda Ceremonia de Entrega de Reconocimien-
tos de Excelencia Académica y de Mérito Académico de Preparatoria corres-
pondiente al segundo bimestre del ciclo escolar 2023-2024. La ceremonia es-
tuvo dirigida por la alumna Ana Camila López Canela de 5to grado.

Entre quienes obtuvieron Reconocimiento de Excelencia Académica se en-
cuentran, de 4ºA: primer lugar: Joaquín Tello con promedio de 9.9; segundo 
lugar: Miranda Lechuga, Paul Anderson y Vania Hernández, los tres con pro-
medio de 9.8, y en tercer lugar: Rebeca González con 9.5. Del grupo 4ºB: pri-
mer lugar: Santiago Segoviano y Valeria de Jesús, ambos con promedio de 9.9; 
segundo lugar: Carlos Pérez y Vivian Rivero, ambos con promedio de 9.7, y en 
tercer lugar: Pedro Jiménez y Sofía Alejandro, ambos con promedio de 9.6. Del grupo 5ºA: Eduardo Arteaga con promedio 
de 9.5. Del grupo 5ºB: Landy Franco y Josué Santamaría, ambos con promedio de 9.6. De 6º: primer lugar: Pamela Rustrian 
con promedio de 9.9; segundo lugar: Valeria Morales y Rodolfo Valeriano, ambos con promedio de 9.8, y tercer lugar: Ivana 
Chavarría y Abril Jaimes, ambas con promedio de 9.7.

Los Reconocimientos de Mérito académico se entregan a aquellos alumnos que lograron elevar su promedio significativa-
mente, independientemente de que se encuentren entre los promedios más altos de su grupo. En esta ocasión recibieron re-
conocimiento, de 4º grado: Santiago Ortíz y Valentina Leija. De 5º grado: Elías Hanono. De 6º grado: Dharma Muñoz.

La Ceremonia dio término con un mensaje de nuestra Directora General, la Mtra. Claudia Dávila. Nos habló de la respon-
sabilidad de decidir lo que queremos hacer, sobre nuestras decisiones.Nos deseó que este 2024 sea un gran año de aprendiza-
je y nos animó a participar en todos los eventos que prepara el Colegio. Cerró su discurso instándonos a luchar por lo que 
queremos.

De dónde venimos no significa nada. Hacia dónde vamos y 
lo que hacemos para llegar allí, es lo que nos dice qué somos. 
Joyce Carol Oates
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